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スケジュール

8/10(⽕) 1日目

7：45 創志集合

8：00 出発

赤磐市民は「マルナカ山陽店」乗車

10：00 合宿場到着 体育館へ
客席に荷物をまとめる。

NEW シート敷き

ポイント貼り、PA設営、積降 完了目標13：00

食事 ※各自持参で準備の合間に食べましょう。

13：30 集合

14：00 1日目Aブロック（3時間）
パートごと練習

17：00 1日目Bブロック（3時間）
フルアンサンブル

20：00 宿舎移動（バス2台）

20：30 食事（各自）・入浴（密集を避けること）

22：00 生徒は風呂食事完了：スタッフ入浴時間

22：30 スタッフ入浴時間終了

23：00 就寝

練習着の指定なし

この日の講師 ※敬称略

・村川 ・舞
・愛奈 ・洋太

20：30〜2箇所で食事



スケジュール

8/11(⽔) 2日目

7：30 分散朝食

8：30 バス出発

9：00 体育館集合・ストレッチ
生徒で前日の確認

10：00 2日目Aブロック（3時間）
パートごと練習（ビジュアルメイン）

13：00 昼食 弁当

14：00 2日目Bブロック（3時間）
パートごと練習（ビジュアルメイン）

17：00 2日目Cブロック（3時間）
フルアンサンブル

20：00 宿舎移動（バス2台）

20：30 食事（各自）・入浴（密集を避けること）

22：00 集合 ミーティング

23：00 就寝

練習着の指定なし

この日の講師 ※敬称略

・村川 ・舞
・愛奈 ・洋太

20：30〜2箇所で食事

7：30〜2箇所で食事

12：30までに食事搬入



スケジュール

8/12(⽊) 3日目

7：30 分散朝食

8：30 バス出発

9：00 体育館集合・ストレッチ
生徒で前日の確認

10：00 3日目Aブロック（3時間）
パートごと練習（ミュージックメイン）

13：00 昼食 弁当

14：00 3日目Bブロック（3時間）
パートごと練習（ミュージックメイン）

17：00 3日目Cブロック（3時間）
フルアンサンブル

20：00 宿舎移動（バス2台）

20：30 食事（各自）・入浴（密集を避けること）

21：30 集合

23：00 就寝

練習着の指定なし

この日の講師 ※敬称略

・牛山 ・大崎
・村川 ・舞
・愛奈 ・洋太

20：30〜2箇所で食事

7：30〜2箇所で食事

12：30までに食事搬入



スケジュール

8/13(⾦) 4日目

7：30 分散朝食

8：30 バス出発

9：00 体育館集合・ストレッチ
生徒で前日の確認

10：00 4日目Aブロック（3時間）
パートごと練習（アンサンブルメイン）

13：00 昼食 弁当

14：00 4日目Bブロック（3時間）
パートごと練習（アンサンブルメイン）

17：00 4日目Cブロック（3時間）
フルアンサンブル

20：00 宿舎移動（バス2台）

20：30 食事（各自）・入浴（密集を避けること）

22：00 集合 ミーティング

23：00 就寝

着替えたい人は午後から
バンド：水色Tに黒系パンツ
ガード：黒ポロに黒系パンツ

この日の講師 ※敬称略

・牛山 ・大崎
・村川 ・舞
・愛奈 ・洋太

20：30〜2箇所で食事

7：30〜2箇所で食事

12：30までに食事搬入



スケジュール

8/14(⼟) 5日目

7：00 分散朝食

8：30 バス出発

9：00 体育館集合・ストレッチ
生徒で前日の確認

10：00 5日目Aブロック（2時間）

12：00 昼食 弁当

13：00 公開練習

14：30 衣装ランスルー

記念撮影

17：30 バス出発

現地解散 or 岡山駅経由創志バス

朝からショーTシャツ

この日の講師 ※敬称略

・牛山 ・大崎
・村川 ・舞
・愛奈 ・洋太

7：30〜2箇所で食事

11：30までに食事搬入
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持ち物
□ 初日の昼食

□ 日数分の着替え
□ 全員：ショーTシャツ
□ ガード：マーチングポロシャツ
□ バンド：水色Tシャツ
□ 黒系のジャージズボン

□ 健康管理 他
□ タオル（落ちない工夫） □ 水筒 □ 保険証 □ 体温計 □常備薬
□ スマホ充電器 □使い捨てマスクを複数
□洗面具（コテージの人はお風呂セットありません）

□ シューズ
□ CG以外：体育館シューズ＆マーチングシューズ
□ CG：ガードシューズ

□ 衣装
□ 黒靴下 □ マーチングシューズ □ グローブ □リストバンド
□ ジャケット □ ビブパンツ □ スカート □ シェイコorハンチング □プルーム
□ ガードオフィシャル衣装

□ 練習関連
□楽譜・筆記用具 □ スコア □ UDB
□ Pit マレットやシンバルは現地で選べるよう全て持っていく
□ バッテリー換えのヘッド
□ チューナー(+マイク) □ ブレスビルダー

＜注意事項＞

・正シート74席に60名人と荷物を乗せます。キャリーバックの大きさには注意。

・マルナカ乗車の人は、乗車時間が短いです。できるだけ前日に荷物をバスへ積みたいです。

・宿泊と練習場所は離れています。練習場への移動用バッグが必要です。
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ルール
□感染症対策

①こまめな手洗い・消毒をすること。

②練習と開始〜終わり、食事とお風呂以外は必ずマスクをすること。

③お互いの部屋の行き来はしないこと。

④ 23：00以降は各部屋で過ごすこと。

⑤毎朝検温アプリを活用し、体調に違和感があればすぐに直接申し出ること。

□感じ良く

①スタッフの方々への挨拶やお礼、悪いことをしてしまったらきちんと報告し謝ること。

②合宿に付き合ってくださる先生方が「もっと教えてあげたい！」と思える反応態度。

□誤解されないために

①写真や動画をSNSにアップしないこと。

②練習、もしくは学業に必要ないものは持ち込まないこと。

⽬標
作品達成目標

大会用テンポでランスルーができる。

練習過程での目標

「まぁいいか」で取り組まない。

チームのめあて

部活でのON・OFFの切り替え。

〜OFFの考え方を間違えないこと。
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部屋割

□〜号棟はコテージです。それぞれの棟にお風呂がありますが、お風呂セットはありません。
コテージの人はタオル・シャンプーなど持参してください。
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2021 Show [RISE]について

マーチングの大会では好きな曲を好きなように演奏するわけではなく、作品の意図が伝わる
かどうかも審査されます。

今年の「RISE」では「静かな夜〜嵐の夜〜静けさから〜日の出」を表現しています。

昨年の1〜3年生が揃った創志をさいたまスーパーアリーナで披露できなかったことを、メン
バーはもちろん、スタッフ全員も悔しい思いをしました。

今年こそは観客の前で3学年揃った創志のマーチングを暴れさせたいと思ってスタッフみん
なで構成しています。

エンディングに向かってそれぞれの想いが乗ってくるとより伝わると思います。
かなりハードな構成ですが、頑張ってください！！


